Bien manger e resaurationcallcie est possible ¢

Menus 18 - 36 mois
Déjeuner

Carottes rapées vinaigrette
Steak haché sauce forestiére

Purée de pommes de terre
B Fromage blanc nature BIO B

Compote maison

Salade de pommes de terre
Jambon blanc*/ de volaille
Haricots verts persillés
Yaourt nature BIO

Fruit de saison

Boudoirs Pain
Gouter Yaourt nature Chanteneige
Fruit de saison Compote maison
Tomate croc'sel Melon

Emincé de volaille au paprika

Coquillettes

Gouda 0

Compote maison

Filet de colin sauce provencale
Boulghour
Fromage blanc nature BIO

Ananas au sirop

Pain
Gouter Confiture
Petit suisse nature

Petits beurre
Petit suisse nature

Fruit de saison

Melon
Omelette nature
Epinards hachés a la créme
P'tit cottentin nature

Gateau Basque

Concombre sauce bulgare
RO6ti de veau au jus
Macaroni
Fromage les Fripons

Compote maison

Boudoirs
Gouter Fromage blanc nature
Fruit de saison

Madeleine
Velouté nature

Fruit de saison

Salade de blé a I'orientale
Sauté de veau sauce curry
Gratin de courgettes
Brie

Fruit de saison

Salade de pépinettes
Poulet au citron et lait de coco
Carottes sautées persillées
Emmental

Fruit de saison

Galettes Saint Michel
Gouter Velouté nature
Compote maison

Pain
Chocolat

Petit suisse nature

Coleslaw (chou, carottes)
Filet de poisson sauce ensoleillée
Riz créole
0 Yaourt nature BIO

Cocktail de fruits

Tomates au basilic
Quenelles sauce aurore
Lentilles au jus
Camembert

Compote maison

Pain Boudoirs
Gouter Vache qui rit Fromage blanc nature
Fruit de saison Fruit de saison
* porc
Jjardiniére : carottes, petits pois, haricots, navets
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lective, c'est possible !

§

J'% ma restauration collective d' icis,

Menus 18 - 36 mois
Déjeuner

Betteraves vinaigrette
Galette végétale tomate/mozzarella
Purée 3 légumes
Bache du Pilat

Fruit de saison

Macédoine vinaigrette
Filet de poisson sauce ensoleillée
Riz créole
Blche de chévre

Fruit de saison

Boudoirs Pain
Gouter Fromage blanc nature Confiture
Compote maison Velouté nature
Salade de tomate, mais et fromage Salade verte

Réti de dinde a I'italienne
Petits pois a la barigoule
Fraidou

Fruit de saison

Emincé de volaille au paprika
Torti
Yaourt nature BIO

Gaufre liégeoise

Pain
Gouter Pdte de fruits
Yaourt nature

Galettes Saint Michel
Yaourt nature

Fruit de saison

Salade verte
Sauté de porc aux olives* / de volaille
Riz safrané
Coulommiers

Flan vanille nappé caramel

Salade de pates
Saucisse de Toulouse* / de volaille
Carottes persillées
Carré Président

Compote maison

Galettes Saint Michel
Gouter Petit suisse nature
Fruit de saison

Madeleine
Petit suisse nature

Fruit de saison

Crépe au fromage
Dos de colin au citron
Ratatouille

Yaourt nature BIO

Q0O

Compote BIO maison

Concombre en salade
Sauté de boeuf aux 4 épices
Poélée de légumes (carottes, haricots verts...)
Petit suisse aromatisé BIO

Gateau au yaourt du chef

Pain
Gouter Vache Picon
Fruit de saison

Pain
Samos

Fruit de saison

Carottes rapées
Steak haché au jus

Choux-fleurs a la béchamel

Salade de blé a I'orientale
Escalope de volaille au curry

Brocolis a la béchamel

Cantal Edam
Muffin Fruit de saison
Boudoirs Petits beurre
Gouter Fromage blanc nature Petit suisse nature
Fruit de saison Compote maison

* porc
Jjardiniére : carottes, petits pois, haricots, navets
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Bien manger e resaurationcallcie est possible ¢

§

J'% ma restauration collective d' icis,

Menus 18 - 36 mois
Déjeuner

Salade de choux-fleurs
Filet de lieu sauce ciboulette

Pommes vapeur

Radis
Cubes de saumon sauce aurore

Chou-vert et pommes de terre fagon potée

0 Fromage blanc nature BIO Yaourt aromatisé BIO
Fruit de saison Napolitain
Boudoirs Madeleine
Gouter Velouté nature Petit suisse nature
Compote maison Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette Salade verte

Farfalles au saumon**

Vache Picon

Fruit de saison

Sauté de boeuf aux 4 épices
Coquillettes
Fromage les Fripons

Compote maison

Pain
Gouter Chocolat
Compote maison

Pain
Velouté nature

Fruit de saison

Tomate a la ciboulette
Aiguillette de poulet au jus
Purée de petits pois
Tomme blanche

Compote maison

Cake du chef aux courgettes

Sauté de volaille aux olives
Haricots beurre a I'ail
Camembert

Flan vanille nappé caramel

Madeleine
Gouter Petit suisse nature
Fruit de saison

Petits beurre
Yaourt nature

Fruit de saison

Melon
Sauté de boeuf a la provencale
Purée de pommes de terre
Saint Nectaire

Tarte au chocolat

Soupe de légumes frais (carotte)
Omelette aux fines herbes
Riz
Cantal

Fruit de saison

Petits beurre
Gouter Fromage blanc nature
Fruit de saison

Pain
Pdte de fruits

Petit suisse nature

Salade de haricots verts
Sauté de veau au curry
Semoule
G Petit suisse nature BIO

Fruit de saison

Macédoine vinaigrette

Pates au thon et sauce tomate**

Yaourt nature BIO

Compote maison

Pain
Gouter Kiri

Compote maison

Boudoirs
Fromage blanc nature

Fruit de saison

* porc

Jjardiniére : carottes, petits pois, haricots, navets
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§

J'% ma restauration collective d' icis,

Menus 18 - 36 mois
Déjeuner

Betteraves vinaigrette
Filet de poulet fagon grand-meére
Blé
Carré frais

Compote maison

Pain
Confiture

Fromage blanc nature

Salade de mais et tomate
Steak haché au jus
Riz
e Petit suisse nature BIO

Compote maison

Galettes Saint Michel
Yaourt nature

Fruit de saison

Chou blanc vinaigrette
Emincé de volaille au paprika
Nouilles de riz chinoises
e Petit suisse aromatisé BIO

Beignet aux pommes asiatiques

Madeleine
Velouté nature

Fruit de saison

Soupe de légumes frais (courge)
Filet de poisson sauce tomate basilic
Petit pois au jus
Gouda

Fruit de saison

Gaufrettes vanille
Fromage blanc nature

Compote maison

Salade tunisienne
Quenelles sauce tomate
Semoule
Blchette mélangée

e Compote BIO maison

Petits beurre
Gouter Yaourt nature

Fruit de saison

* porc
Jjardiniére : carottes, petits pois, haricots, navets
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