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Dé&jeuner

HCB

ma cuisine d'

6-9 mois

Purée de haricots verts BIO

Compote maison

MENUS "4 SAISONS'

9-12 mois

CEuf dur nature

Purée de haricots verts BIO et pommes de terre

Compote maison

du 30 mai 2022 AU 03 juin 2022

Créches de Cheyssieu

12-18 mois

CEuf dur nature
Purée de haricots verts BIO et pommes de terre

Fromage les fripons
Compote maison

BIEN MANGER en
restauration collective

18-36 mois
Salade de tomates BIO
CEuf dur piperade
Purée de pommes de terre

Fromage les fripons
Compote maison

Dé&jeuner

Boudoirs Petits beurres Petits beurres

Compote maison Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote maison Fruit Fruit
Melon

Purée dépinards BIO

Compote maison

Compote maison

Emincé de volaille Label rouge nature

Purée dépinards BIO et pommes de terre

Compote maison
Pain
Fromage blanc nature

Compote maison

Emincé de volaille Label rouge nature
Purée d'épinards BIO et pommes de terre
Vache qui rit BIO
Compote maison
Pain
Confiture
Fromage blanc nature

Emincé de volaille Label rouge basquaise
Farfalles & la tomate
Vache qui rit BIO
Compote maison
Pain
Confiture
Fromage blanc nature
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Purée de navets

Compote maison

Compote maison

Filet de poisson court bouillon

Purée de navets et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Petit suisse nature

Compote maison

Filet de poisson court bouillon
Purée de navets et pommes de terre
Emmental
Fruit BIO

Madeleines
Petit suisse nature

Compote maison

Salade de blé BIO
Filet de colin safrané

Purée aux 3 legumes
Emmental
Fruit BIO

Madeleines
Petit suisse nature

Compote maison

Dé&jeuner

Purée de carottes BIO

Compote maison

Compote maison

Sauté de veau nature

Purée de carottes BIO et pommmes de terre

Compote maison
Pain
Yaourt nature

Compote maison

Sauté de veau nature
Purée de carottes BIO et pornmes de terre
Fromage blanc nature BIO
Fruit
Pain
Samos

Compote maison

Salade de riz
Sauté de veau aux olives
Courgettes fraiches béchamel Legumerie
Fromage blanc nature BIO
Fruit
Pain
Samos

Compote maison

Déjeuner

Purée de chou fleur BIO

Compote maison

Compote maison

PRATIQUE JE

E REPERE DA

LE MENU..

Sauté de boeuf nature

Purée de chou fleur BIO et pommes de terre

Compote maison
Boudoirs
Fromage blanc nature

Compote maison

O LOCAL

Sauté de beeuf nature
Purée de chou fleur BIO et pommes de terre
Camembert
Compote maison
Gateau du chef
Fromage blanc nature
Fruit

N
Y

Salade coleslaw
Sauté de boeuf au jus
Pommes vapeur
Camembert
Compote maison
Gateau du chef
Fromage blanc nature
Fruit

Contient du parc Plat complet
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Créches de Cheyssieu

Déjeuner

Godter |

HCB

ma cuisine d'

6-9 mois

MENUS '4 SAISONS'

9-12 mois

du 06 juin 2022 AU 10 juin 2022

12-18 mois

BIEN MANGER en
restauration collective

18-36 mois

Déjeuner

Godter |

Purée de haricots verts BIO

Compote maison

Compote maison

Sauté de beoeuf nature

Purée de haricots verts BIO et pommes de terre

Compote maison
Pain
Petit suisse nature

Compote maison

Sauté de beeuf nature
Purée de haricots verts BIO et pommes de terre
Mimolette
Fruit
Pain
Chocolat

Petit suisse nature

Salade de brocolis
Sauté de boeuf aux 4 épices
Semoule
Mimolette
Fruit
Pain
Chocolat

Petit suisse nature

o}
c
>
=
o
=1

Purée d'épinards BIO

Compote maison

Compote maison

Sauté de volaille Label rouge nature

Purée d'épinards BIO et pommes de terre

Compote maison
Boudoirs
Yaourt nature

Compote maison

LR Sauté de volaille Label rouge nature
Purée dépinards BIO et pommes de terre
Brie
Compote maison
Gaufrette vanille
Yaourt nature
Compote maison

Carottes rdpées fraiches Legumerie
LR Sauté de volaille Label rouge au basilic
Purée dépinards BIO et pommes de terre
Brie
Compote maison
Gaufrette vanille
Yaourt nature
Compote maison

Y

Déjeuner

Purée de brocolis BIO

Compote maison

Compote maison

Omelette nature

Purée de brocolis BIO et pommes de terre

Compote maison
Pain
Fromage blanc nature

Compote maison

Omelette nature
Purée de brocolis BIO et pommes de terre
Petit suisse nature BIO
Fruit
Pain
Fromage fondu le carré

Compote maison

Salade de blé
Omelette nature
Legumes fagon wok
Petit suisse nature BIO
Fruit
Pain
Fromage fondu le carré

Compote maison

Déjeuner

Gogter |

Purée de courgettes BIO

Compote maison

Compote maison

PRATIQUE JE

E REPERE

Filet de poisson court bouillon

Purée de courgettes BIO et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Petit suisse nature

Compote maison

O LOCAL

Filet de poisson court bouillon
Purée de courgettes BIO et pommes de terre
Brique de vache du Forez
Fruit

Galettes Saint Michel
Petit suisse nature

Compote maison

N
A

Salade de haricots verts
Filet de colin basquaise
Tortis BIO
Brique de vache du Forez
Fruit

Galettes Saint Michel
Petit suisse nature

Compote maison

Contient du porc Plat complet



JSHCB

ma cuisine d'

MENUS '4 SAISONS'

du 13 juin 2022 AU 17 juin 2022

BIEN MANGER en

restauration collective

Créches de Cheyssieu

Déjeuner

6-9 mois

Purée de haricots verts BIO

Compote maison

Compote maison

9-12 mois

Filet de poisson court bouillon

Purée de haricots verts BIO et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Petit suisse nature

Compote maison

12-18 mois

Filet de poisson court bouillon

Purée de haricots verts BIO et pommes de terre

Vache Picon
Fruit
Petits beurres
Petit suisse nature
Compote maison

18-36 mois
Salade de pommes de terre

Filet de colin sauce citron
Courgettes fraiches persillées Legumerie

Vache Picon
Fruit
Petits beurres
Petit suisse nature
Compote maison

Déjeuner

Purée de carottes BIO

Compote maison

Compote maison

Sauté de veau nature

Purée de carottes BIO et pommes de terre

Compote maison
Pain
Yaourt nature
Compote maison

Sauté de veau nature

Purée de carottes BIO et pommes de terre

Saint Paulin BIO
Compote maison
Pain
Confiture
Yaourt nature

Concombre ¢ la ciboulette Légumerie
Sauté de veau aux herbes de provence

Pommes de terre persillées

Saint Paulin BIO
Compote maison
Pain
Confiture
Yaourt nature

Déjeuner

Purée de courgettes BIO

Compote maison

Compote maison

Emincé de volaille Label rouge nature

Purée de courgettes BIO et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Fromage blanc nature
Compote maison

LR Emincé de volaille Label rouge nature

Purée de courgettes BIO et pommmes de terre

Petit suisse nature BIO
Fruit
Pain
Samos
Compote maison

Salade de tomates fraiches au basilic Légumerie

Emincé de volaille Label rouge au paprika
Printaniere de léegumes
Petit suisse nature BIO
Fruit
Pain
Samos
Compote maison
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Purée de betteraves BIO

Compote maison

Filet de poisson court bouillon

Purée de betteraves BIO et pommes de terre

Compote maison

Filet de poisson court bouillon

Purée de betteraves BIO et pommes de terre

Edam
Compote maison

Gateau du chef aux framboises

Pasteque BIO
Sauté de porc au jus* / de volaille

Blé & la tomate

Edam
Compote maison

Gateau du chef aux framboises

Pain
Compote maison Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Compote maison Fruit Fruit
Melon

Déjeuner

Goater |

Purée de chou fleur BIO

Compote maison

Compote maison

PRATIQUE JE ME REPERE DA LE MENU..

CEuf dur nature

Purée de chou fleur BIO et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Yaourt nature
Compote maison

O LOCAL

CEuf dur nature

Purée de chou fleur BIO et pommes de terre

Emmental BIO
Compote maison
Madeleine
Yaourt nature
Fruit

MAISON

LR

CEuf dur & la piperade
Riz aux petits légumes

Emmental BIO
Compote maison
Madeleine
Yaourt nature
Fruit

Contient du parc Plat complet



Créches de Cheyssieu

Déjeuner
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Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Golter

<2

HCB

ma cuisine d'

6-9 mois

Purée dépinards BIO

Compote maison

Compote maison

MENUS "4 SAISONS'

9-12 mois

Filet de poulet Label rouge nature

Purée dépinards BIO et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Yaourt nature

Compote maison

du 20 juin 2022 AU 24 juin 2022

12-18 mois

Filet de poulet Label rouge nature
Purée dépinards BIO et pommes de terre
Coulommiers
Fruit

Petits beurre
Yaourt nature

Compote maison

BIEN MANGER en
restauration collective

18-36 mois
Salade de lentilles BIO
Aiguillette de poulet Label rouge au curry

Carottes persillées
Coulommiers
Fruit

Petits beurre
Yaourt nature

Compote maison

Purée de choux brocolis BIO

Compote maison

Compote maison

Jambon blanc* / de volaille

Purée de brocolis BIO et pommmes de terre

Compote maison
Pain
Fromage blanc nature

Compote maison

Jambon blanc* / de volaille
Purée de brocolis BIO et pommes de terre
Petit suisse nature BIO
Compote maison
Pain
Croc'lait
Fruit

Radis émincés Légumerie
Jambon blanc* | de volaille
Salade de pommes de terre (accompagnement)
Petit suisse nature BIO
Compote maison
Pain
Crocllait
Fruit

Purée de haricots beurre

Compote maison

Compote maison

Omelette nature

Purée de haricots beurre et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Petit suisse nature

Compote maison

Omelette nature
Purée de haricots beurre et pommes de terre
P'tit cottentin nature
Compote maison
Pain
Chocolat
Petit suisse nature

Concombre BIO en salade
Omelette sauce tomate
Purée de pommes de terre
P'tit cottentin nature
Compote maison
Pain
Chocolat
Petit suisse nature

Purée de carottes BIO

Compote maison

Compote maison

Sauté de veau nature

Purée de carottes BIO et pommes de terre

Compote maison
Pain
Yaourt nature

Compote maison

Sauté de veau nature
Purée de carottes BIO et pommmes de terre
Cantal AOP
Fruit

Madeleines
Yaourt nature

Compote maison

Macédoine vinaigrette
Sauté de veau forestiere

Boulghour BIO

Cantal AOP
Fruit
Madeleines
Yaourt nature

Compote maison

Purée de courgettes BIO

Compote maison

Compote maison

E REPERE DA

PRATIQUE JE

LE MENU..

Filet de poisson court bouillon

Purée de courgettes BIO et pommes de terre

Compote maison
Boudoirs
Fromage blanc nature

Compote maison

O LOCAL

Filet de poisson court bouillon
Purée de courgettes BIO et pommes de terre

Petit suise nature BIO
Fruit
Gdteau du chef au citron
Fromage blanc nature
Compote maison

Q
N
Y

Salade de pates
Cubes de saumon sauce aurore

Ratatouille fraiche Légumerie

Petit suise nature BIO
Fruit
Gateau du chef au citron
Fromage blanc nature
Compote maison

Contient du parc Plat complet



Créches de Cheyssieu

Déjeuner
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Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Golter

<2

HCB

ma cuisine d'

6-9 mois

Purée de carottes BIO

Compote maison

Compote maison

MENUS "4 SAISONS'

9-12 mois

Emincé de volaille Label rouge nature

Purée de carottes BIO et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Fromage blanc nature
Compote maison

du 27 juin 2022 AU 01 juillet 2022

12-18 mois

Emincé de volaille Label rouge nature
Purée de carottes BIO et pommes de terre
Vache qui rit BIO
Fruit

Petits beurre
Fromage blanc nature
Compote maison

BIEN MANGER en
restauration collective

18-36 mois
Salade de blé orientale
Emincé de volaille Label rouge au paprika
Brocolis béchamel
Vache qui rit BIO
Fruit

Petits beurre
Fromage blanc nature
Compote maison

Purée de chou fleur BIO

Compote maison

Compote maison

Sauté de boeuf nature

Purée de chou fleur BIO et pommes de terre

Compote maison
Pain
Petit suisse nature

Compote maison

Sauté de boeuf nature
Purée de chou fleur BIO et pommes de terre

Yaourt nature BIO
Fruit
Pain
Vache Picon
Compote maison

Carottes rGpées
Sauté de boeuf aux oignons

Lentilles au jus

Yaourt nature BIO
Fruit
Pain
Vache Picon
Compote maison

Purée dépinards BIO

Compote maison

Compote maison

Filet de poisson court bouillon

Purée dépinards BIO et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Yaourt nature

Compote maison

Filet de poisson court bouillon
Purée dépinards BIO et pommes de terre

Fromage blanc nature BIO
Fruit
Gaufrette vanille
Yaourt nature
Compote maison

Cocncombire frais en salade Légumerie
Cubes de poisson basquaise
Riz créole
Fromage blanc nature BIO
Fruit
Gaufrette vanille

Yaourt nature
Compote maison

Purée de haricots beurre

Compote maison BIO

Compote maison

Ceuf dur nature

Purée de haricots beurre et pommes de terre

Compote maison BIO
Pain
Fromage blanc nature

Compote maison

Ceuf dur nature
Purée de haricots beurre et pommes de terre
Emmental
Compote maison BIO
Pain
Confiture
Fromage blanc nature

Taboulé

Ceuf dur sauce aurore
Haricots beurre persillés et Farfalles

Emmental

Compote maison BIO
Pain

Confiture

Fromage blanc nature

Purée de courgettes BIO

Compote maison

Compote maison

E REPERE DA

PRATIQUE JE

LE MENU..

Filet de poisson au court bouillon

Purée de courgettes BIO et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Petit suisse nature

Compote maison

O LOCAL

Filet de poisson au court bouillon
Purée de carottes BIO et pommes de terre

Brique de vache du Forez
Compote maison
Madeleines
Petit suisse nature
Fruit

Q
N
Y

Pastéque BIO
Sauté de porc au jus* / de volaille

Pommes de terre persillées

Brique de vache du Forez
Compote maison
Madeleines
Petit suisse nature
Fruit

Contient du parc Plat complet




Créches de Cheyssieu

Déjeuner
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Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Golter

<2

HCB

ma cuisine d'

6-9 mois

Purée de navets

Compote maison

Compote maison

MENUS "4 SAISONS'

9-12 mois

Sauté de boeuf nature

Purée de navets et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Petit suisse nature

Compote maison

du 04 juillet 2022 AU 08 juillet 2022

12-18 mois

Sauté de boeuf nature
Purée de navets et pommes de terre
Cantal BIO AOP
Compote maison

Petits beurre
Petit suisse nature
Fruit

BIEN MANGER en
restauration collective

18-36 mois
Pasteque
Sauté de beeuf au jus
Riz créole
Cantal BIO AOP
Compote maison

Petits beurre
Petit suisse nature
Fruit

Purée de petits pois BIO

Compote maison

Compote maison

Omelette nature

Purée de petits pois BIO

Compote maison
Pain
Yaourt nature

Compote maison

Omelette nature
Purée de petits pois BIO

Fromage blanc nature BIO
Fruit
Pain
Chocolat
Compote maison

Salade de pommes de terre
Omelette nature

Epinards hachés & la creme

Fromage blanc nature BIO
Fruit
Pain
Chocolat
Compote maison

Purée de carottes BIO

Compote maison

Compote maison

Jambon blanc* / de volaille

Purée de carottes BIO et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Fromage blanc nature

Compote maison

Jambon blanc* / de volaille
Purée de carottes BIO et pommes de terre
Edam
Fruit
Gaufrette vanille
Fromage blanc nature
Compote maison

Tomates en salade
Jambon blanc* | de volaille
Salade de pates (accompagnement)
Edam
Fruit BIO
Gaufrette vanille
Fromage blanc nature
Compote maison

Purée de courgettes BIO

Compote maison

Compote maison

Filet de poisson court bouillon

Purée de courgettes BIO et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Petit suisse nature

Compote maison

Filet de poisson court bouillon
Purée de courgettes BIO et pommes de terre
Yaourt nature BIO
Compote maison

Géateau du chef aux pépites de chocolat
Petit suisse nature
Fruit

Carottes répées
Filet de colin sauce tomate

Purée de pommes de terre
Yaourt nature BIO
Compote maison

Gateau du chef aux pépites de chocolat
Petit suisse nature
Fruit

Purée de haricots verts BIO

Compote maison

Compote maison

E REPERE DA

PRATIQUE JE

LE MENU..

Filet de poulet Label rouge nature

Purée de haricots verts BIO et pommes de terre

Compote maison
Pain
Yaourt nature

Compote maison

O LOCAL

2 Filet de poulet Label rouge nature

Purée de haricots verts BIO et pommes de terre

Fromage blanc nature BIO
Compote maison
Pain
Vache Picon
Fruit

Courgettes rapées
Filet de poulet Label rouge nature

Pommes de terre persillées

Fromage blanc nature BIO
Compote maison
Pain
Vache Picon
Fruit

Contient du parc Plat complet



